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Wohnsiedlungen auf dem Weg zur 
2000-Watt-Gesellschaft: Der Beitrag der 
Suffizienz 
 
Katrin Pfäffli, dipl. Arch. ETH/SIA 
www.hansruedipreisig.ch 
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Die städtischen Wohnsiedlungen 
Zürich 
53 Siedlungen, 6500 Wohnungen, gemeinnütziger 
Wohnungsbau 
Bauzeit 1908 bis 2013; 25% im Inventar der 
Denkmalpflege 
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Die städtischen Wohnsiedlungen 
Zürich 
Wie bringt man ein solches Portfolio auf den Weg 
zur 2000-Watt-Gesellschaft? 
 

1. Effizienz: Reduktion des Energiebedarfs 
bei Gebäuden, Geräten und Mobilität 
(technische Massnahmen) 
 

 
2. Konsistenz: Deckung des Restbedarfs 

durch erneuer-bare Energieträger 
(Substitution) und Schliessen von 
Stoffkreisläufen. 
 
 

3. Suffizienz: Reduktion der Nachfrage nach 
energierelevanten Gütern und 
Dienstleistungen. 

 

Masterplan Energie 2012 Stadt Zürich 
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Ausschliesslich Effizienz und 
Konsistenz 

Potenzial sehr gross 
 
 
Bedeutet konkret für 
Portfolio städtische 
Wohnsiedlungen:  
-  alle Gebäude gut 

gedämmt 
-  keine fossilen 

Wärmeerzeuger 
-  effiziente Haushaltgeräte 
-  Autos mit 3 Liter statt 

heute  
9 Liter Benzin/100km 

 
 
Umsetzung 
unrealistisch 
> Verlust von Kulturgut 
> Grosse Investitionen 
> Steigende 
Mietzinsen 
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Suffizienz + Effizienz + Konsistenz 

Wohnfläche pro Person in 
den  
städt. Siedlungen ø 32m2  
 
Grund: Belegungsvorschriften, 
Zielpublikum ist auf günstigen 
Wohnraum angewiesen. 
 

Wohnfläche pro Person  
ø Schweiz 45-48m2  
 
Grundlage SIA 2040: 45m2 
Wohnfläche, entspricht 60m2 
Energiebezugsfläche 
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Suffizienz + Effizienz + Konsistenz 

Kombination von 
suffizientem 
Wohnflächenverbrau
ch mit gezielter 
Effizienz und 
Konsistenz ist 
ökologisch 
zielführend, kulturell 
vertretbar und 
zahlbar. 
 
Bedeutet konkret für 
Portfolio städtische 
Wohnsiedlungen:  
-  Kleiner = effektiver 

Wohnflächen- 
verbrauch pro Person 

-  Gebäudehüllen 
gedämmt + 
Wärmeerzeuger 
erneuerbar wo möglich 
und sinnvoll 

-  Effiziente 
Haushaltgeräte 

-  3-Liter-Auto als 
Standard 
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Grundlagen zu einem   

Suffizienzpfad Energie 
 

Das Beispiel Wohnen 

Fachstelle nachhaltiges Bauen 
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Suffizienz konkret 

Was heisst suffizientes 
Nutzerverhalten? 
 
Was ist denn eigentlich heute 
typisch? 
 
Was passiert bei 
verschwenderischem 
Nutzerververhalten? 
 
 
 
 
 
Studie Suffizienzpfad Energie: Das 
Beispiel Wohnen, Auftraggeber: Amt 
für Hochbauten, Auftragnehmer: 
Architekturbüro H.R. Preisig, 
ARENA, Planungsbüro Jud 
www.stadt-zuerich.ch/nachhaltiges-
bauen 
  

verschwe
nderisch 

typisch suffizient 

Wohnfläch
e 

60 m2 / 
Person 

45 m2 / 
Person 

30 m2 / 
Person 

Raumwär
me 

24°C 21°C 20°C 

Duschen 15 Min / 
Person 
täglich 

4 Min / 
Person 
täglich 

2.5 Min / 
Person 
täglich 

Beleuchtu
ng 

immer 
überall 

oft überall nur da wo 
nötig 

Kühlschra
nk 

280 Liter 230 Liter 200 Liter 

Waschmas
chine 

5x / 
Woche 

4x / 
Woche 

3x / 
Woche 

Geräte IKT 8 Geräte 6 Geräte 4 Geräte 

Arbeitsweg 100% mit 
Auto 

50% mit 
Auto 

Velo, 
Füsse, öV 
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Was heisst suffizient konkret? 

Werte gelten für einen Zwei-Personenhaushalt 
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Potenzial Suffizienz 

Portfolio heute ohne Effizienz + Konsistenz             Portfolio 2050 
mit Effizienz + Konsistenz 

100% = 
Zielwert  
SIA 
Effizienzpfad 
Energie 
SIA2040 

Wohnfläche  
pro Person 

Betrieb Mobilität 

Erstausstatt
ung 
Bauherrsch
aft 

Einsparung 
durch 1/3 
weniger 
Wohnfläche 
 
15%  

Einsparung 
durch 
Ausstattung 
 
2-4%  

Einsparung 
durch 
Ausstattung 
 
2-4% Betrieb 

Verwaltung 

Nutzerverha
lten Mieter 

Einsparung 
durch 
Nutzerverhal
ten 
 
10-18% 

Einsparung 
durch 
Nutzerverhal
ten 
 
12-20% 
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Einsparpotenzial Suffizienz nach 
Akteuren 
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Potenzial Suffizienz 

Beschriftung 
Seebahnstrasse in 
Zürich: 
 
„Die Bewohner dieses 
Hauses sind freie 
Bürger, sie brauchen 
soviel Strom, wie sie 
brauchen“ 
 
 
 
 
 
DANKE! 


